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VORRÄTE
 Abgelaufenes aussortieren & wegwerfen
 Was werden wir doch nie essen?

GEWÜRZE
 Abgelaufene aussortieren & wegwerfen, rechts eintragen > 

KÜHLSCHRANK & GEFRIERSCHRANK
 Was kann weg, rechts eintragen zum neu kaufen > 

GERÄTE
 Was wird selten benutzt und kann anders verstaut werden?
 Was wird nie benutzt und kann entsorgt/verschenkt werden?
 Arbeitsplatte frei halten

SCHUBLADEN/SCHRÄNKE
 Was wird selten benutzt und kann anders verstaut werden?
 Was wird nie benutzt und kann entsorgt werden?
 Haben alle Plastikschüsseln/Thermoskanne o.Ä. einen Deckel?
 Unter der Spüle: besser organisieren?
 Putzmittel sortieren & reduzieren  
 die Schublade wo alles mögliche drin ist, ausräumen & sortieren
 Schubladen ausmessen und Sortierhilfen besorgen

SCHUBLADEN & SCHRÄNKE
 Was haben wir ewig nicht benutzt? 
 Organisationshilfen besorgen: Kisten & Schachteln

REGALE & WÄNDE
 Bücher durchsortieren (verkaufen/spenden)
 CD‘s & DVD‘s durchsortieren (verkaufen/spenden)
 �Deko, die nicht mehr reinpasst aussortieren
 �Pflanzen beschneiden/umtopfen/entsorgen

ZEITSCHRIFTEN
 Durchsortieren, Rest  > Papiermüll

COUCH
 gefallen uns alle Kissen/Decken, brauchen wir so viele?
 unter & hinter Sofa gucken

TECHNIK
 Was benutzen wir eigentlich nicht mehr?
 Ladestation für Handy/Tablet etc, sind die vielen Kabel noch aktuell?

 

NOTIZEN:

NOTIZEN:

DAS GIBT‘S ZU TUN:

DAS GIBT‘S ZU TUN:

KÜCHE
AUFRÄUM-CHALLENGE

WOHNZIMMER
AUFRÄUM-CHALLENGE

Neu besorgen

Neu besorgen
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BETT
 Bettwäsche aussortieren > zur Kleiderkammer o.Ä.
 unters Bett gucken

NACHTTISCH & NACHTSCHRANK
 Aufräumen und organisieren 

KLAMOTTEN-STUHL DES GRAUENS
 Wäsche waschen, Stuhl leer räumen 

KLEIDERSCHRANK
 �Was habe ich ewig nicht getragen? > zur Kleiderkammer, Second Hand, 
Flohmarkt

 Was ist kaputt, hat Flecken usw > Altkleidercontainer
 bessere Organisation überlegen (nach Farben sortieren? Trennsystem?)
 Saisonklamotten umsortieren
 Ledige Socken kommen weg!
 Handtaschen aussortieren

SCHUBLADEN & SCHRÄNKE
 Kosmetik, was benutze ich gar nicht (mehr)
 Cremes, Lotions, etc, was benutze ich gar nicht (mehr)
 Medizin > auf Ablaufdatum gucken und entsorgen
 Haargummis, Spangen sortieren
 Bürsten säubern und sortieren
 Schmuck sortieren

BADEWANNE & DUSCHE
 Badewannenspielzeug durchsortieren
 Shampoo/Spülungen/Duschgel durchsortieren, evtl umfüllen

ALLGEMEIN
 �Deko, die nicht mehr reinpasst aussortieren
 �alte, kaputte Handtücher/Waschlappen aussortieren

TECHNIK
 �kritischer Blick auf Glätteisen, Lockenstab, Langhaarschneider etc, was 
benutzen wir wirklich?

NOTIZEN:

NOTIZEN:

DAS GIBT‘S ZU TUN:

DAS GIBT‘S ZU TUN:

SCHLAFZIMMER
AUFRÄUM-CHALLENGE

BADEZIMMER
AUFRÄUM-CHALLENGE

Was muss neu gekauft werden?

Was muss neu gekauft werden?



©
 2

02
4 

O
rd

nu
ng

 im
 A

llt
ag

 •
 w

w
w

.o
rd

nu
ng

-im
-a

llt
ag

.c
om

SCHUHE
 Kaputte wegwerfen
 Welche ziehen wir nie an/passen nicht richtig > spenden/verkaufen

SCHALS, MÜTZEN, HANDSCHUHE ETC
 Aussortieren & wegwerfen oder spenden 

RECYCLING (evtl. bessere Art der Organisation finden)
 Altglas wegbringen 
 Altpapier wegbringen 
 Batterien wegbringen 
 Glühbirnen wegbringen
 alte Farben und Lacke wegbringen

UND SONST NOCH
 Stoffbeutel und Tüten durchsortieren
 Geschenkpapiere und Bänder ausmisten
 Kabel ausmisten/organisieren
 Betriebsanleitungen ausmisten/organisieren

RUNDUMBLICK MIT MÜLLTÜTE
 Was haben wir ewig nicht benutzt, kann direkt in den Müll
 Was ist schmutzig, unbrauchbar, kaputt > direkt in den Müll

SPERRMÜLL
 größere Sachen in eine Ecke lagern und in Liste eintragen >
 Elektroschrott in eine Ecke lagern

PAPIERMÜLL
 alte Kartons, leere Umverpackungen am gleich ins Auto/Papiertonne

KLEIDUNG/SPIELZEUG
 Durchsortieren, was kann verschenkt/verkauft/gespendet werden? 
 �In beschriftete Kartons oder Tüten vorsortieren

ORDNUNG
 Kann der Keller besser organisiert werden? Regale/Kisten anschaffen
 Dinge thematisch ordnen
 Kisten mit Inhalt beschriften

 

NOTIZEN:

SPERRMÜLL-LISTE

DAS GIBT‘S ZU TUN:

DAS GIBT‘S ZU TUN:

ALLGEMEIN
AUFRÄUM-CHALLENGE

KELLER
AUFRÄUM-CHALLENGE

Was muss neu gekauft werden?

Tel.-Nr. zur Sperrmüll/Elektroschrott- 
Anmeldung oder online:
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SCHREIBTISCH
 alte Schulunterlagen, die nicht mehr gebraucht werden > Papiermüll
 aktuelles Material in Odner sortieren
 Stifte sortieren: vertrocknete wegwerfen, stumpfe anspitzen
 Papiere und Notizbücher sortieren

HOBBYBEDARF/BASTELSACHEN
 �Was benutzt du nicht mehr? Wenn es komplett und heil ist: in eine Kiste 
sortieren mit der Aufschrift „Verkaufen oder spenden“

 �Alles, was noch benutzt wird, sortieren in Kisten oder Schubladen

KUSCHELTIERE
 Nicht mehr geliebte: in die Kiste „Verkaufen oder spenden“ 
 Schmutzige: in die Wäschetonne 

BÜCHER
 Welche Bücher hast du gelesen und willst sie nicht behalten?
 Welche Bücher können zu den kleineren Geschwistern wandern?
 alte Zeitschriften/Poster > Papiermüll
 Ausgeliehene auf einen Stapel und (gleich morgen) zurückgeben

REGALE/WÄNDE
 Welche Deko gefällt dir nicht mehr?
 Was ist alt, staubig und kann weg?

KLEIDUNG
 Was ziehst du nicht mehr an? > Kiste „Verkaufen oder spenden“
 Was passt dir nicht mehr? > Kiste „Verkaufen oder spenden“
 Kaputtes und Unterhosen mit labberigen Bündchen > Müll

SPIELZEUG
 �Durchsortieren! Das bedeutet: Playmobil zu Playmobil & Barbie zu Bar-
bie. Ganz fleissige kippen jede Kiste aus... aber immer nur eine zur Zeit!

 Womit spielst du gar nicht mehr? > Kiste „Verkaufen oder spenden“
 Was kann zu jüngeren Geschwistern wandern?
 �Kannst du da was besser/sinnvoller organisieren? Vielleicht benötigst du 
mehr Körbe & Kisten um besser Ordnung zu halten. Sprich darüber mit 
deinen Eltern, die finden das bestimmt super! 

KLEINKRAM
 �Haarspangen/Haargummies ausmisten
 Schmuck sortieren
 Was kann zu jüngeren Geschwistern wandern?
 Krimskrams-Schubladen ausmisten
 Inhalte von Ü-Eiern oder anderes Zeugs durchsortieren und wegwerfen

DAS GIBT‘S ZU TUN: ERLEDIGT!

Wenn alles erledigt ist, machen wir zusammen etwas Schönes und gehen: 

YAY!

KINDERZIMMER
AUFRÄUM-CHALLENGE


