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Diese Punkte passen gut in den Oktober. Arbeite sie
Samstags ab, oder wenn es zeitlich gerade passt.

vr Heizkorper reinigen

77 Alle Bilderrahmen und Dekorationen abwischen.

77 Samtliche Lampen putzen.

77 Dunstabzughaube putzen

77 Fensterrahmen (aussen und innen) und Griffe abwischen

77 Waschmaschine gegen Keime und Bakterien mit 60 Grad
und Vollwaschmittel (Pulver) laufen lassen.

77 Kihlschrank innen mit Allzweckreiniger auswischen und
auch die Dichtungen reinigen.

7 Fliesen in Kiche, Bad, Flur und anderen Zimmern reinigen.
v7 unter Schranken saubermachen
77 Mobel mit Polituren pflegen.

77 Vorratsschranke innen reinigen und Haltbarkeit der
Lebensmittelvorrate Uberprifen.

vr Blicher abstauben.

77 Sieb der Waschmaschine reinigen, um eine Verstopfung zu
vermeiden.

vr Kihlschrank abtauen und Kihlschubladen saubern

NICHT VERGESSEN: v

7 Gonn' dir als Belohnung doch etwas Schénes! Im Oktober kann
man sich perfekt in einem gemdtlichen Café mit der besten Freundin
treffen und einen Nachmittag qutaschen.

Als Belohnung machen wir was Schones
zusammen und zwar:
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