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MONATS-CHALLENGE AUGUST:  
D R A U S S E N  U N D  P F L A N Z E N
Wer einen Garten hat, kennt es ganz genau: es gibt eigentlich IMMER etwas zu tun. Besonders 
im Sommer, wenn nach Regen und Sonne die Bäume, Sträucher und Stauden entweder förmlich 
explodieren oder ständig Zuwendung in Form von Wasser brauchen. Aber auch in der Wohnung oder 
auf dem Balkon wachsen Pfanzen aus Töpfen heraus, haben Staub auf den Blättern oder brauchen 
einen kleinen Schnitt.

Im August kannst du in Ruhe all die Kleinigkeiten rund um Pflanzen, Balkon oder Garten angehen, die 
du schon immer mal machen wolltest. Dabei geht es nicht um große Hau-Ruck-Aktionen, wo alles neu 
gestaltet wird. Fokussiere dich eher auf die kleinen Dinge, die einfach zu ändern sind und trotzdem 
einen großen Effekt haben. Willst du zu viel auf einmal, besteht die Gefahr, dass du am Ende nicht 
alles schaffst und dann eher frustriert als glücklich bist.

Such dir den Platz aus, an dem du im Garten oder auf dem Balkon am liebsten bist und schau dich 
dort um: was stört dich, was könntest du so verändern, dass du dich jeden Tag daran freust? 
Vielleicht ist es der Gartenstuhl, der einen neuen Anstrich und ein hübsches Kissen braucht. Oder der 
Topf deiner Lieblingspflanze, der einfach nicht mehr zu deinem Stil passt. Schau auf die Kleinigkeiten 
und verändere sie. Das braucht oft nur ein bisschen Kreativität, eine Schere oder einen Eimer Farbe.
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Nimm dir diesen Monat deine Pflanzen und das drumherum vor: Schau dir an, was du 
schnell und mit wenig Aufwand verändern kannst. 

Pflanzen 

Umtopfen: alle Pflanzen in größere und schönere Töpfe oder Kästen umpflanzen, mit neuer 
Erde versorgen

Alle vertrockneten Blätter und Blüten abschneiden

Alle Pflanzen giessen und düngen

Lieblingsplatz 

Mach es dir bequem: Sitzt du gut, hast du genug Kissen? Was kannst du verändern, damit du 
dich noch wohler fühlst?

Wo schaust du hin, was stört dich dort?

Kaputte oder unansehnliche entweder reparieren, verschöneren oder entsorgen.

Dekorationen 

Gönn dir auch ein bisschen Deko, einfach nur fürs Auge. Investiere lieber in ausgewählte 
Stücke, als alles zu überfrachten. Oft braucht es nur ein paar neue Kissen, eine schlichte 
Lichterkette und ein schönes Windlicht, damit es draussen gleich ganz anders aussieht und 
du den Sommer noch mehr geniessen kannst.
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