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J A N U A R
F O K U S  K Ü C H E

A L L E S - Z U M - A U S D R U C K E N . D E

Vorlagen, Printables und Checklisten

W O R K B O O K
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MONATS-CHALLENGE JANUAR
Willkommen zur Januar Herausforderung! Der Fokus in diesem Monat ist die Küche. Es geht 
darum, sie zu entkramen, eventuell besser zu sortieren und organisieren und auch hübscher zu 
machen! Los geht’s:

Schau dich genau in der Küche um: stehen dort Dinge, die du nur selten benutzt und die trotzdem 
Platz wegnehmen? Wie oft benutzt du den Toaster oder den Smoothie-Maker wirklich? Jeden Tag, 
oder eher nur einmal die Woche?

Was ist mit Schneidebrettern, Kochbüchern, Rührlöffeln, Standmixer, Wassersprudler, gesammeltem 
Leergut? Was davon kannst du entsorgen oder unsichtbar unterbringen (z.B. im Schrank, in einer Box oder 
einem Korb)? Wenn nicht so viel auf der Arbeitsplatte zu sehen ist, macht die ganze Küche gleich einen viel 
aufgeräumteren, ruhigeren Eindruck und du kannst sie viel leichter sauberhalten. 

Auch auf der Arbeitsplatte kannst du zusammenpassende Gegenstände wie beispielsweise Öle, Gewürze, 
Kochlöffel oder anderes in kleinen Kisten oder Körben unterbringen. Der Vorteil ist, daß beim Putzen nur diese 
Kiste hochgehoben werden muss und nicht jedes Teil einzeln. Sehr praktisch und zeitsparend!

Nutze den Monat, um immer wieder etwas in der Küche zu verändern.
Zum Ausmisten stelle dir am besten 3 Kartons bereit: für “wegsortieren”, “verschenken” und 
“verkaufen”

Zum Verschönern und für die bessere Organisation kannst du die Printable “Vorrats-Label” benutzen. Du 
kannst in diesem PDF Dokument den Inhalt überschreiben und sogar mit der Tastenkombination Strg und 
E die Schriftart und Größe anpassen. Dann einfach auf selbstklebendem Papier ausdrucken und an den 
Passkreuzen ausschneiden.

P H O T O  B Y  C H A R L E S  O N  U N S P L A S H

Du wirst staunen, wie viel du schaffst!

A R B E I T E  1 5  M I N U T E N 
E F F E K T I V
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KÜCHENPOSTER JANUAR
Ein bisschen Verschönerung muss auch mal sein... und geht wunderbar schnell: einfach die 
Druckvorlage “Küchenposter.PDF” ausdrucken, rahmen und sich freuen!


